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cose BT Kinh giti:  Cédc S& Thong tin va Truyén thong

DEN ., AFa014].. -

Chuyét - 86 Théng tin va Truyén thong phdi hop vai Bé Gido duc va Déo tao, Uy
ban Olympic Viét Nam, Trung uong Poan TNCS Hé Chi Minh, Téng cong ty
Buu chinh Viét Nam va Béo Thiéu nién Tién phong td chirc cudc thi viét thu
quoc té UPU lan thir 41 (nam 2012). Cha d& cudc thi viét thu quée t& UPU lan
thir 41 ndm nay 1a “Hay viét thir cho mot vdn dong vién hodc mét nhan vit thé
thao ma em ngudng m¢ dé néi Thé van héi co y nghia gi doi véi minh" (Tiéng
Anh: Write a letter to an athlete or sports figure you admire to explain what the
Olympic Games mean to you), nhan sy kién Thé van hdi London 2012 duoc t6
chirc tai London Anh tir ngay 27/7 - 12/8/2012.

Ban To chitc, Ban Giam khao Cuéc thi viét thu quéc t& UPU lin thy 41
cua Viét Nam dé duoc thanh lp. L& phat déng cude thi viét thu quéc & UPU
lan thir 41 ciing d& duoc t§ chirc tai truong THCS Poan Két, Hai Ba Trung, TP
Ha NGi vio ngdy 7/10/2011 nhén ngdy Buu chinh Thé gi6i (9/10/1874 -
9/10/2011).

B( Thong tin va Truyen thong giri kém theo diy Thé 1¢ Cuée thi va goi y
v& dé tai cude thi vibt thu quéc té UPU Hin thir41, dé nghi cdc S Thong tin va
Truyén thong phéi hop véi céc don vi lién quan (S& Giao duc va Pao tao, Uy
ban Olympic dia phuong, Poan Thanh nién CSHCM, Buu dién tinh, thanh phé)
huéng {mg cudce thi & dia phuong nhu tuyén truyén vé cude thi trén cac phuong
tién thdng tin dai chung, trang théng tin dién tir ciia dia phuong va hwéng din
cdc em hoc sinh & dia phuong tham gia cudc thi nay.

Trong qué trinh trién khai, néu ¢6 phat sinh, d& nghi lién hé thudng truc
Ban T4 chirc cudc thi dé cé cac huéng dan cu thé theo dia chi: Vu Hop tdc
Quoc 18, B Thong tin va Truyén théng, 18 Nguyén Du, Ha Néi Tel: (4)
38229377/0904187879; Fax: (4) 38226590.

Tran trong cam on./.

TL. BO TRUGNG
N::‘l nfmn VU TRUQN VU HQP TAC QUOC TE
- Nhir trén; 5
- B§ trudmg (dé bie);
- TT Nguyén Thinh Hung (dé b/c);
- Céc d/c Truémg, Phé BTC; BGK
cude thi UPU 41;
- Luu VT, HTQT (2), DT(80).







THE LE
CUQC THI VIET THU QUOC TE UPU LAN THU 41 (2012)
A. BON VI TO CHUC:
- B$ Théng tin va Truyén thong, Téng cdng ty Buu chinh Viét Nam, Béo Thiéu nién Tién
phong; B¢ Giao duc va Pao tao, Uy ban Olympic Viét Nam.
B. MUC PiCH - Y NGHIA ;

Lién minh Buu chinh Thé gidi (goi tit 14 UPU) té chitc Cude thi viét thur qude té danh cho
tré em hang nim, nham:

- Gop phin phat trién kha ning viét van va su phong phu trong tu duy sang tao cua cic
em thiéu nthi.

- Tao diéu kién thit chat tinh hiru nghi giita cac déan tdc trong thé hé tré.

- Gitip cac em hiéu thém vé vai trd cua nganh Buu chinh trong cudc sdng va phat trién xi
hoi.

C.CHU PE :

Dé tai cudc thi viét thu quéc té UPU lan thr 41 (n&m 2012) la- “Hoy viét thir cho mgt
vin dpng vién hodc mot nhin vat thé thao ma em ngwong mé dé néi Thé vin hoi
(Olympic Games) c6 y nghia gi dbi véi minh”.

(Tleng Anh: “Write a letter to an athlete or sports figure you admire to explain
what the Olympic Games mean to you”. :

Chu dé cude thi nay dugc gin v&i Thé véan hoi London 2012 (L.ondon 2012 Olympic
Games) sé& td chirc tai London (Anh) tur ngay 27/7 dén ngay 12/8/2012.

D.THELE: = -

1. Diéu ki¢n dur thi; Tit ca thiéu nhi, hoc sinh Viét Nam tir 15 tudi trg xudng (tir 16p 5 dén
top 10, nam hoc 2011-2012) déu dugc duy thi.
2. Quy dinh vé béi thi:

- Bai dir thi phai cho vao phong bi ¢6 dan tem, ghi ré dia chi ngudi giri/dia chi noi
nhin kém mi buu chmh (huéng din mi buwu chinh giri kém theo) va giri qua duwong
Buru dién. Ngoai ra can ghi ré: Dy thi UPU 41-2012.

- Bai thi 1a mdt bire thu viét dudi dang vin xubi (chua ddng bdo hodc in sich), dai khéng
qua 800 ter.

- Céc bai viét bing tleng Anh hoic tleng Phép phai ¢6 ban dich sang tiéng Viét (Ban
Giam khao chdm ban tiéng Viét).

- Bai viét v rang, sach s&, viét tay trén mét mat gidy, ghi ddy du: Ho tén, nam. nit. ngay
thang nam sinh, dan tgc, dia chi truomg, 1ép, huyén (thi), tinh (thanh phd) hoic dia chi gia
dinh (viét vao goc bén phai, bén trén bai du thi). Khéng nhgn bai photocopy va bai viét trén
mdy vi tinh.

3. Noi nhén bdi thi: Bao Thiéu nién Tién phong, sé 5, Hoa M3, Ha Ni.
4. Thoi gian: Tir ngay 15-10-2011 dén 8-3-2012 (theo d4u Buwu dién).
S.Luuy: - Baithi doat giai ban quyén thujc vé Ban T chirc.

- Bai ghi khéng dy du cac ndi dung trén s& bj loai.




E. GIAL THUONG:

1. Giai thuwong Qudc gia:

- Céc thi sinh doat giai s& dugc cong nhan Hoc sinh gi
va duoc cong diém khi xét chuyén cép.
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- Cac thi sinh doat giai Nhat, Nhi duge T.U Doan ting Huy hiéu “Tubi tré sing tgo”"

- Céc thi sinh doat giai Nhit, Nhi, Ba duge Uy ban Olympic Viét Nam ting Bang khen.

- Ban Tb chirc hd trg chi phi di lai, &n nghi cho céc thi sinh doat giai Nhit, Nhi, Ba (kém
hai ngudi thin: phu huynh va nha tnrong) vé& Ha Noi du L& Téng két va Trao giai thuong.

Gidi cd nhan:

- 1 giai Nhat: 5.000.000d; 3 giai Nhi, méi giai: 3.000.000d; 5 giai Ba. mdi giai:
2.000.000d; 30 giai Khuyén khich, mdi giai: 1.000.000d

Ngoai ra, con ¢d cac giai phu danh cho céc thi sinh lot vao vong chung két:

Giai danh cho thi sinh nhé twdi nhat: 1.000.000d; Giai danh cho thi sinh 1a ngudi dan toc:

1.000.000d; Giai danh cho thi sinh la ngudi khuyét tat: 1.000.000d.

Gidi tdp thé:

B truéng Bé Thong tin va Truyén thong ting Bing khen cho cac trudng ¢ hoc sinh
doat giai Nhat, Nhi, Ba va cac don vi ¢6 phong trao tot.

2. Giai thwéng Qudbc té:

Birc thu doat giai Nhit ctia Viét Nam s& duge Ban T chitc glri nguyén van kém theo
ban dich tiéng Anh hoic tiéng Phap dé tham dy cude thi viét thu Quéc té. Néu doat giai, s&
duoc ting thudmg:

_ Giai Nhit: 30 triéu déng; Giai Nhi: 20 trigu adng; Giai Ba: 15 trigu dong; Gidi

Khuyén khich: 10 triéu ddng.

B6 Gido duc va Ddo tao s& ting Bing khen cho thi sinh doat gidi Nhdt, Nhi, Ba Quéc
té. Ban T4 chire s dé nghi T.U Doan TNCS Hé Chi Minh c6 hinh thitc khen thwong phu
hop. UPU sé t6 chirc trao gidi Nhdt Quéc té cho thi sinh doat gidi tai Tru s¢ chinh tai Bern
(Thuy S7).

F. BAN TO CHUC:

Trwéng ban: Ong Nguyén Thanh Hung- Thir truong Bo Théng tin va Truyén thong.

Pho trueong ban:

- Ong Vii Quang Vinh, Téng Bién tap Bdo TNTP (Phé Trudng ban Thuong tryc).

- Ba Quéan Duy Ngan Ha, Vu trudng Vu Hop tac Quéc té, BO Thong tin va Truyén théng.

- f}fl Lé Thi Kim Ha, Phé Téng Giam dbc — Téng Coéng ty Buu chinh Viét Nam.

- Ong Duong Vin B4, Phé Vu trugng Vy Cong tac HSSV, Bb Gido duc va Pao tao.

- Ong Tran Vin Manh, Vu trudng - Chdnh Van phong Uy ban Olympic Viét Nam.

va 8 uy vién.

G.BAN GIAM KHAO: |

Truéng ban: Nha van Nguyén Tri Huan, Ph6 Chu tich Hoi Nha van Viét Nam.

Phé Trudng ban: Nha bién kich Vi Quang Vinh, Tbng Bién tap Bao TNTP.

Cic diy vién: : '

Nha bio Pham Thanh Long, nha vin Lé Phuong Lién, nha tho Nguyén Duc Quang, nha
tho Phan Thi Thanh Nhén, nha vin Ta Duy Anh, nha van Phong Diép, nha bao Nguyén
Doan, ¢6 Tran Thi Kim Dung (chuyén vién phu trach bd mdn Ngir van. Vu Gido duc Trung
hoc, Bé GD&DBT). '

o 4 . A - .
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BAN TO CHUC CUQC THI




MA BUU CHINH VIET NAM
L. Khai ni¢m M3a bun chinh Viét Nam

Trong nhitng nam gin day xu huéng {ng dung tin hoc trong cac linh vuc buu
chinh ngdy cang phét trién va da dang. Phin 16n cac cdng viéc tir giao dich. khai thac tai
quan ly... déu da duge tin hoc hoa. Mot trong nhitng khiu quan trong trong sin xuét buu
chinh la khai thac, chia chon va phét buu giri sao cho chinh x4c, nhanh chéng nhim tao
diéu kién thudn loi cho viée cung cdp cac dich vy gia tdng gid tri nhu xéc nhin chimg wr
thanh todn ngay tir khi buu giri t6i trung tdm chia chon gidp tang nhanh thdi gian quay
vong vén cia cac doanh nghiép... cAn dugc quan tim ding mirc. Tuy nhién dé dat duoc
diéu ndy, viéc can thiét 12 phai nhanh chéng ‘sé hod’ dja chi buu chinh, chuyén thang tin
vé dja chi buu chinh tir dang chir viét sang dang sé nhdm giam bét chi phi va nang cao d§

chinh xdc cho viéc nhén dang dja chi bing may méc thay cho con nguo,

Hién nay, hu hét cic nudc phat trién trén thé giéi déu da c6 hé théng ma dia chi
buu chinh va dugc phd cdp sir dung rong rdi trong toan dan. Trén co sé hé thong ma nay.
cdc nudc ndy dad s dung may chia chon ty dong img dung céng nghé OCR (Optical
Character Recognition) nhim ting ning sué'itl va chit lugng trong khau chia chon Buu
chinh.

Tai Viét Nam, tiép theo Quyét dinh s6 48/2008/QD-BTTTT ngay 29/8/2008 cua
B§ trudng B Thong tin va Truyén thong vé viée Ban hanh 04 (bén) sé diu clia Ma Buu
chinh Quéc gia, ngay 12/03/2009, Téng Gidm dbc Téng Cong ty Buu chinh Viét Nam da
ky Quyét dinh sé 115/QD-VNPost-KTCN-DVBC Ban hanh Quy dinh vé H théng ma
Buu chinh Viét Nam.

Sur dung mi buu chinh khi giri thu, buu giri s& gitp cho viée khai théc, chia chon.
chuyén phat thir tir va buu giri dugc thuén lgi va nhanh chéng hon; nhé dé ma chit lugng
dich vu s& tdt hon. Tuy nhién, hién nay khach hang va ngay ca can b, cong nhén vién
toan Tdng Cong ty chua biét dén ma buu chinh va céc lgi ich cia ma buu chinh, vi thé
ciing chua cé théi quen sir dung ma buu chinh khi gm thu, buu giri. |

1. Khai niém M3 buwu chinh

M4 buu chinh 13 mdt tdp hop céc chit sé dung dé thé hién mot dia chi holic mot
cum dija chi theo nhitng nguyén tic x4c dinh nhim giup cho viéc khai thac, chia chon,
phén phat thu tir, buu giri dugce thudn l¢i, nhanh chéng va chinh x4c. >
2. Ciu trisc M3 bwu chinh Viét Nam
Mi buu chinh Viét Nam gém 06 chir s dwgc viét lién tuc, trong do:



- Hai chit s6 diu tién tinh tir trdi sang phai xac dinh tinh/thanh phf} (goi tit la ma
tinh/thanh phé). Mai tinh/thanh ph6 c6 thé ¢ nhidu hon m¢t ma tinh/thanh phé. Vi du:
Thanh phé Ha Noi ¢ thé c6 cac ma: 10xxxx, L1xxxX, 12xxXX, 13XXXX...

- Bén chit s diu tinh tir trai sang phai xac dinh quin/huyén thude tinh/thanh
phd (goi tit 12 ma quin/huyén). MJdi quin/huyén ¢d thé ¢6 nhiéu hon mot mi quin/huyeén.
Vi du: Quén Péng Pa — Ha Ndi ¢é thé ¢6 cac ma: 1150xx, 1168xx, 1170xx...

. Nam chit s& diu tinh tir trai sang phai x4c dinh phudng/xa thudc quin/huyen
cta tinh/thanh phd. Méi phuong/xa co thé c6 nhiéu hon mdt md phuong/xa. Vi du:
Phuong Lang Ha - Q. Péng Pa— Ha Ngi ¢ thé ¢6 cac ma: 1 17001 1171 1x...

_ Sau chit sé ciia mi buu chinh Viét Nam xac dinh dugce dia chi cua ddi tuong
mang ma.

Vidu:
1 1 7 0 8 2

I b | Quin Déng Ba, HN l
Phuémg Lang Ha, Q. Bdng D2, HN
Nad 47, Pho Nguyén Hong, P. Lang Ha, Q. Déng Da, HN

3. Cac d6i trgng dwge mang mi bwu chinh Viét Nam
- Cac do:_tuqng dugc mang ma buu chinh gbm:

+ Mat doan cua dudmg phd, ngﬁ,' 'n'g'éch;

+ Céc td dan phd hodic cym dan cu & thanh phé;

+ Diy nha trong cac khu tap thé;

+Thén/ ip & nong thon. |

- Céac dbi tugng dugc mang mé riéng theo nguyén tic khac

+ Céc khach hang dac biét;

+ Céc khéch hang lén;

+ Cac buu cuc thudc mang buu chinh ¢éng cdng do Buu chmh Viét Nam quan 1y,
+ Cac buu cuc thudc Buu dnf;n Trung uong. |
I1. Lgi ich cia Ma bll'l.l chmh Vu;t Nam B
1. Pbivéi Bml chinh Vlgt Nam |

a. Vaitrd trong ty djng héa bieu chinh.

Mi buu chinh c6 vai tro quan‘ltrong trong ty dong hoa biru chinh. Bai vi, ma buu
chinh chi thé hién thong tin cin thiét d phan biét dja chi, khdng c6 sy du thua thong tin
nhu dja chi thyc nén s& tiét kiém thoi gian doc, tiét kiém bo nh% clia tit ca cac mdy chia
chon tyr ddng. Con khi chia chon thd cbng, doc mi dja chi buu clhinh ciing nhanh hon doc

dia chi rét nhidu va khéng d& bj nhim 14n nhy khi doc dja chi. Trinh 9, kinh nghiém cua
2



cOng nhén khai thac khéng can doi hoi cao nhu khi doc dia chi. cong nhdin chia chon ¢é
khi chi cdn nhd hai sé ddu va cudi cho mdt khodng dia chi, khéng cin phai c¢6 kinh
nghiém va kién thirc vé dia ly. Vi thé, nang sudt lao ddng thu coéng ciing ting lén rit

nhiéu, giam sy cang thing cho cdng nhan chia chon.
b. Vaitro trong qudn Iy buru chinh
Ma dija chi buu chinh c6 vai trd réit 16n trong quan ly buu chinh: -

Thir nhét, do hé théng md buru cyuc 1a mét tdp con cda ma dia chi buu chinh duge
bao toan theo nguyén tic dia dur hanh chinh (& mtrc dé nhét dinh) sé hd tr¢g cho cong tac
quén ly nghiép vu theo lwu lugng, doanh thu dé c6 thé dé ra chién luoc phat trién cac buu

cuc mét cach hop ly véi hiéu qua cao.

Thir hai, trén co s& sir dung ma dia chi buu chinh, cong tac xac dinh ludng Iuu
fuong buu chinh s& thuan l¢i tao diéu kién cho viéc xdc dinh phuong tién van chuy'én phu

hop hodc ti vu hod mang véan chuyén buu gri.

Thit ba, cdng tac quan 1y chdt lugng buu chinh ciing s& dwoc huéng lgi tir MBC do
vi§c xdc dinh ‘thoi gian 'luu kho’ ctia buu giri tai céc trung tim chia chon sé& do may tu
ddng xac dinh.

Thir tu, khi MBC d4 dugec sir c_h,mg rdng rii s& co lgi cho cac dich vu Hybride Mail
nhu DATAPOST, Buu pham khéng dia chi, Quang cdo tryc tiép... do dia chi ngudi nhan
d& dugc mé hod gilp cho viéc phén nhém khach hang dugc thyc hién ngay trr khau in 4n.
gép 1dng phong bi... |

Thir ndm, d6i v6i cong tac giao dich véi khach hang, MBC ciing hd trg rt nhidu
trong viéc xac dinh buu cuc gin nhét véi MBC nguoi Inhf;in ¢d mé dich vu nao d6 giup
cho giao dich vién dé dang phyc vy khéch hang. Vi du: dich vu Chuyén tién nhanh khong
~ phai tai moi buru cyc déu cung cép dich vu cho Khéch hang,

Thir sdu, MBC thuén tién cho viéc img dung tin hoc trong quan 1y san xuvit, quan
ly cdc dichvy. - B
2. D6i voi khich hang
Loi ich d& thdy nhét khi sit dung ma buu chinh 14 thu tir, buu gii s& duoc phat
nhanh hon va chinh xic hon. Viét ma buu chinh kém dia chi s& gidp tranh moi sai s6t va

chdm tré do nhdm 1dn khi doc dja chi viét bing chir viét tay nhu hién nay.

3. Cac lgi ich khic




M3 buu chinh con dem lai nhiéu 1gi ich trong céc linh vuc khac nhau nhur:

- Cung cép dich vy diic biét dé giam chi phi cho céc khach hang lon do buu giri cua
ho da dugc in sdn ma theo dia chi ngudi nhin; '

- Cung cép dich vy gia ting gié trj voi cic nhu clu guri cac loai tap chi, card quang
¢do, hang quang cao truc tidp;

- Cung cép théng tin dia chi theo md dia chi buu chinh;

_ G#n mi dia chi buu chinh v6i ban db hanh chinh dé xac dinh cac ving c6 kha
nang tiéu thy hang hod...; |

- Cung cip mét do dan cu tai cac ving cho cong tac tiép thi san phdm, dich vu...

- Xdiy dung ké hoach thuong mai: dinh huéng phat trién kinh doanh, ban san
phfim...;

- Xay dung Co sé& dir liéu (CSDL) dia chi buu chinh cho khach hang cé nhu cau
thudng xuyén,

- Cung cép thong tin 1am co 8¢ cho viéc xdy dung kho van dam bao phan phi san
phim hop ly, nhanh chéng vai chi phi vén chuyén thip nhét;
- Cung cip thdng tin cho cong tac 'hghién ciru th1 truémlg; xdy dung quy hoach cho
tuong lai... .
I11. Cach tra efu va sir dung md buu chinh Vigt Nam
1. Cach tra ciru mi bwu chinh
Pé biét dugc ma buu chinh cia mt dia chi, khdch hang c6 thé:
i |
- Tham khao théng tin tai cac buu cuc ciia Tong Cong ty Buu chinh Viet Nam
Biru chinh Viét Nam da in Danh ba mé buu chinh quéc gia dé dat tai cac buu cuc.
Khéch héng cdn tra cru ma buu chinh ¢6 thé ty tra ciu hoic nhéd giap dich vién tra ciru

tai cac buu cuc.

- Goi dién thoai dén hé théng Call Center ciia Buru chinh Vigt N
Khéch hang c6 thé goi dién dén sb 1900 545481 d& yéu cdu tra diru ma buru chinh
minh can. |
- Truy nhép trang web: http://poslcode.vnpost.vn/se-rviccs/search.!lfmpx
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Tai & “Tim kiém” cho phép tim kiém thudn tir ma ra “Cum dja chi” hodc ra “Buu

cuc” tuy theo Iya chon.

Hojc ciling c6 thé cho phép tim kém ngtrqc::iltf: dia chi ra mi; trong 6 ¢& bao dam
tinh chinh xac cﬁé théng tin cin tim, cac tén n'éng.nén dua vao trong du ngoic kép. Vi
du nhu “Ha N6i”, “Nghi Tam”, “Thuin An”; (Lu’u.! y: tiéng Viét nén sit dung b gd
Unicode t3 hgp theo TCVN 6909:2001).

Viéc tra ciru thong tin cho phép tim trén toan bd dia chi (bao gbm ca tén
phudng/xa, Quan/huyén, Tinh/thanh phd) néu lua chon chirc nang “tt ca"; Néu lya chon

“theo tén” thi chi tim cac thong tin lién quan trongécéc cum dja chi.

2. Cich sir dyng ma bwu chinh khi giri thw tir, bwru giri

Ma Buu chinh dugc ghi cling dia chi bing 06 chir s6; Ma Buu chinh phai dugc in
hoc viét tay r5 rang, d& doc, khong tdy xo4, gach Ban.

Déi véi cdc buu giti trong nudc |

Céc buu guri trong nu6c khong cin thiét ghi 6 tén mrée, ma dja chi ghi sau tén
tinh/thanh phd, phan cich véi tén tinh/thanh phd itlph:«it 1 ky tu tebng.

Vi duy: :



Ngudi nhéin:

Ngudi nhén:

Nguyén Van A
Xoém Na Chang, Xa Xuin Hod, Huyén Ha Quang
Tinh Cao Bing 274623

Trin Vin B

S5 15, Ngd 47, Phé Nguyén Hong,
Phudng Léng Ha, Quan Péng Pa
Thanh phé Ha Ngi 117082

’ | b
Péi véi cdc biru giti tiv mwde ngodi givi vé Viét Nam

Cac buu giri tir nude ngoai gir vé Viét Nam, ngoai dia chi chi tiét chinh xac bét

budc phéi ghi rd tén nuéc & dong cudi ciing. M dia chi ghi sau tén tinh/thanh phd, phan

cach véi tén Tinh/thanh phé it nhat 1 ky tw tréng.

Vi du:

Nguoi nhéh:

Ngudi nhén:

Nguyén Vin A ‘
X6m Na Chang, Xa Xuan Hoa, Huyén Ha Quéng
Tinh Cao Bing 274623

Vit Nam.

TrhnVanB -
S6 15, Ng6 47, Phé Nguyén Hong, -

| _Phudng Léng Ha, Qi.l'{m Péng Pa

~ Viét Nam

Thanh phé Ha Néi 117082

Déi véi cdc biru giti cé 5 danh riéng cho Ma Buru chink

Ghi rd m%, buu chinh clia ngudi nhén theo quy dinh trong dé mdi 6 chi ghi m§t chix

s6; sb phai ghi rd rang d& doc, khéng gach xod.

Vi du:
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GIUP CAC EM LAM TOT BAI THI

Nham givp cac em hteu 10 y nghia va cé thém kién thiec dé lam tot bai thi
tham dy cudc thi viét thu quoc 1¢ UPU ldn thir 41, Ban Té chitc c6 mgt 50 goi g

nhu sau:

A. POI NET VE THE VAN HOI OLYMPIC

Thé véin hoi Olympic 12 cudc tranh tai trong nhiéu mén thé thao giira cac qudc gia
trén toan thé giéi.

Muc dich: Theo Hién chuong Olympic, muc dich ciia Phong trao Olympic 1a
g6p phan xay dung mét thé gigi hoa binh va tdt dep hon bing cach gido duc thé hé tré
théng qua tap luyén thé thao khdng c¢é sur phén biét dbi xir dudi bat ky hinh thitc nao
theo tinh thin Olympic va thiic ddy su hidu biét 13n nhau theo tinh than doan két, hiru
nghi va trung thuc.

Triét ly Olympic: Theo Pierre de Coubertin, ngudi sang ldp phong trao
Olympic hién dai, Thé van héi Olympic khong chi 1a cac cudc thi ddu thé thao ma
con thuc ddy sy phat trién cla con ngudi va xay dung médt thé gidi tét dep hon dé ton
tai, sinh song.

- Tu tucmg Olymplc 1a mot triét ly vé cude song, dé cao va két hop mét cach
"tong hgp can dbi céc td chit cua co thé, v chi, tinh than va thé luc. Két hop thé thao
.61 vin hod va g1ao duc, tu tuo'ng Olympic mong mubn sang tao nén mét phong cach
"Song dya trén niém vui va sy né luc, gia tri glao duc theo guong t6t va su tén trong
chc nguyén tic dao dirc 12 nén méng c6 tinh chét pho bién va théng nhit,

Cac tu tudng nay cé thé téng két thanh 6 muc tidu sau:

Su xuét sic ca nhan

Xem thé thao nhu phuong tién gido duc
Su trao d6i van hoa

Su tham du déng dao va giao luu

. Thi d4u cao thuong

Su hiéu biét quéc té.

Théng -diép Olympic: “Piéu quan trong nhit trong céc ky Thé van héi
- Olympic khéng phai 12 viéc gianh chién thing ma 1a sy tham dy. Do 48, diéu quan
" {rong nhit trong cudc sbng khong phai 12 su théng loi ma 14 sw cb gé"mg nd luc. Piéu
" ¢o ban nhét khong pha1 1a gianh dugc chién thing ma la chién dAu hét minh”. Thong
';.. di¢p ndy ludn ludn xuét hién trén bang dién tir tai céc ky Thé vén hdi Olympic.

Biéu twgng Olympic: Biéu tugng Olympic 1 5 vong tron 1ng vao nhau (mdt
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. mau hofdc 5 mau); mdi vong tron 13 mét mau khic nhau bao gom: 3 vong mau xanh,
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den, do & trén va 2 mau vang, xanh l4 cdy & dudi. Biéu tugng 5 vong tron Olympic
do Coubertin thiét ké nam 1913. Vong tron Olympic 13 biéu tuong clia Phong trao
Olympic, |2 biéu tugng ciia su doan két gifta cic chau luc va su gip g& cla cdc van
dong vién toan thé giGi tai Thé vén hoi Olympic.

Loi thé Olympic: Tai L€ khai mac Thé van héi, mét véin dong vién s& thay
mit toan thé van dong vién doc tuyén thé nhuir sau: “Thay mit toan thé van déng vién
tdi xin thé, chiing t6i tham gia Thé van hoi ndy bing cach tén trong va tudn thi céc
ludt 1¢ da quy dinh, theo tinh thin thé thao, vi vinh quang ciia thé thao va danh du cac
dot ching to1". '

- Cdc mdn thé thao Olympic: 28 mén gdém:

|.Dién kinh (Athletics); 2.Rowing; 3.Cau léng (Badminton); 4.Golf; 5.Bong rd
(Basketball); 6. Quyen anh (Boxing); 7. Canoeing; 8.Xe dap (Xe dap); 9.Dua ngya
(Equestrian); 10.Kiém (Fencing); 11.Béng d4 (Football); 12.Thé duc (Gymnastics);
13.Cr ta (Weightlifting); 14.Béng ném (Handball) 15.Hockey; 16.Judo; 17.Vat
(Wrestling); 18.Boi (Swimming); 19. 5 mén phéi hop (Pentathlon); 20. Rugby; 21.
Taekwondo; 22. Quan vot (Tennis); 23.Béng ban (Table Tennis); 24 Bin sung
(Shooting); 25. Bén cung (Archery); 26.Ba mén phm hop (Triathlon); 27.Thuyén
budm (Sailing); 28. Bong chuyen (Volleyball).

- Mot s6 van dgng vién ndi tiéng qua cic ky Thé van hdi:

. 1. Michael Phelps (m6n Boi); 2. Ian Thorpe (mon Bot); 3. Carl Lew:s {mén

- Dién kinh); 4. Nadia Comaneci (m6n Thé duc); 5. Mark Spitz (mbn Boi); 6. Rafael

" Nadal (Quén vot); 7. Michael Johnson (mon Pién kinh); 8. Birgit Schmldt Fischer
(mén Canoeing); 9. Trin Hiéu Ngan (mén Tackwond). .. ‘

Thé van hdi (Olympic Games) 2012 s& dién ra tai London tir 27 thang 7 dén 12
thing 8 nam 2012. S& c¢6 26 mdn/28 moén thé thao s& dugc thi du ta1 Thé véan hoi
London 2012 (trir mdn golf va mén Rugby).

Dia chi tim hiéu théng tin vé Olympic: http://www.olvmpic.ol'g hodc

http://www.voc.org.vn

B. HAY VIET THU CHO MOT VAN PONG VIEN HOACQ MOT NHAN
VAT THE THAQ MA EM NGUONG MO PE NOI THE VAN HOI
(OLYLMPIC GAMES CO Y NGHIA Gi POI VOI MINH”

- Chon mét van ddng vién ho#ic mdt nhin vat ma em ngudng md trong linh vye

thé thao (bong dd, boi 16, dién kinh, bong chuyén, ddy ta...). Pidu quin trong nhitng
r)nva vi sao em

ngudi nay em phai ndm 5 cudc sdng, sy nghiép (thanh tich, thanh da
lai nguedng m§? Didu ndy lién quan téi ly do: Thé van hdi Olympicicé ¥ nghia dbi
vi em?




. Co thé 1y do d6 1a sy vuot 1én s phin (phdn biét chiing téc, ky thi, hoan canh cd
nhdn...) dé dat thanh tich trong cac mdn thi diu, mang lai niém vinh quang cho cd
nhan, dit nudc, gop phan vao sy doan két, hiru nghi, hiéu biét gifra cac din toe... Néu
bat duge gia tri nhan vin cao ca cua Olymplc

- Ciing ¢0 thé 1a su ngucmg md vé nhan cach, c chi, hanh dong, vé dep hinh thé
ctia ca nhan dé noi 1én ring Olympic 13 dinh cao clia udc mo, khat vong hoan thién
con ngudi ca v& nhin cach, tinh cam ciing véc dang khée manh. Nhu cdu cach ngon
Hy Lap: “Mot tam hoén lanh manh trong mt co thé cwong trdng’’

- Linh vuc thé thao ddi hoi kha ning, t6 chit cling nhu sy rén luyén, vuot qua
nhiéu khé khan (thoi 1iét, sirc khée) dé vuon 1én dat nhimg két qua nhét dinh. O day
con ¢6 sy vuon lén cha khat vong, y chi cua moi ngudi.

- Viée lua chon, viét thu cho mét ngudi nao dé vi viy cin dugc cac em tim hiéu
k¥, ¢ ging qua ho dé g1a1 bay, trao d6i nhitng suy nghi, mong muén ciia minh vé thé
van hdi Olympic va didu 4y d3 mang lai y nghia gi cho ¢4 nhin em.

C. PE VIET BUC THU UPU PAT KET QUA CAO EM CANLUU ¥:

- Tim hiéu k¥ & tai dé tranh viét lac d8, lan man dai dong.

- Buc thu dam bao trinh tr ctia bai vin viét thir: mo bai, thin bai, két luan. Mai
. phén viét ngin gon, ding yéu cAu. Phén két ludn cb ging “mé” vin dé, tao suy nghi
cho ngudi doc. Luwu y : Bikc thie di thi ddi khong qud 800 tir.

- Han ché 18i sai chinh ta, phu am s/x, ch/tr, vv...
_ N6i tém lai: D& btic thu hay, dic sic doi hoi cac em suy nghi, chon loc dugce clu
chuyén that “dit”, hop ly néu bat y nghia cla Thé van hoi Olympic véi ban thén,
Chiic cac em c6 birc thu tam dic, doat giai cao cude thi trong nuéc va qude té.

BAN GIAM KHAO
CUOC THI VIET THU QUOC TE UPU LAN THU 41
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